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Mot du président
de la TCARO

ROBERT LEDUC

Merci a tous d'étre présent pour cet événement
important : Hommage aux bénévoles de la
TCARO. C'est la quatrieme année que ’hommage
porte le vocable de Tapis rouge.

En premier lieu, je veux vous dire que je suis
tres heureux d'étre le président de la TCARO
lors d’activités comme celle d'aujourd’hui. Je
me sens privilégié d'étre entouré de personnes
comme vous! Je suis trés honoré. Je tiens a
remercier les employés de la TCARO, Patricia et
Marc pour l'organisation de cet événement qui
reconnait votre implication bénévole a travers
les années, aupres de nos associations et de nos
communautés.

Limplication des ainés est importante dans notre
société et votre présence témoigne de cette
vision et de son importance.

Depuis sa fondation, la TCARO respecte
annuellement 'un de ses mandats, soit celui de
reconnaitre le bénévolat au sein des ainés de la
région.

La TCARO a toujours reconnu lapport des
ainés dans le milieu. Je tiens a remercier les
organismes qui participent a ce concept de
reconnaissance des ainés et j'espére qu'il y aura
plus de personnes I'an prochain. Les ainés sont
des personnes impliquées.

La facon de faire du bénévolat a changé, les
organismes se sont réinventés. De nouvelles
habiletés et de nouveaux moyens ont été
découverts. Les ainés sont toujours présents dans
la société et ils veulent retrouver leur rythme de
bénévolat.
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Au cours de mon mandat présidentiel, j'ai pu voir
comment la population ainée de I'Outaouais est
dynamique, présente dans les communautés
respectives, et impliquée dans son milieu pour
le mieux-étre de la population en général, mais
plus spécifiquement pour celle des ainés. Dans
I'Outaouais, la population ainée est d’'une tres
belle vitalité, c’est une force pour chacune des
communautés.

Félicitations a chacun des lauréats, vous méritez
pleinement la reconnaissance de votre milieu.

Merci aux organismes qui ont participé a I'édition
2024 de cet hommage. J'espére que vos activités
pourront se poursuivre de facon prudente : la
société a besoin de vous.




Robert Leduc,
président de la
TCARO

Animation de I'événement
et interprétation spéciale

de Valérie Cormier,

animatrice a Gatineau.ty,
et reporter a la circulation

pour Rouge 94,9 et
Energie 1041
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Membres du conseil d'administration
présents lors de I'événement: Diane
Dupéré (AQRP Outaouais), Marc-André
Plouffe (FADOQ Outaouais), Gisele
Bisson (ARO), Robert Leduc (président
de la TCARO) et Denis Gervais (Services
aux ainés des Collines)



MARIA MISIANO

CESARIO

Maria Misiano Cesario est une passionnée des relations humaines. Elle partage bénévolement sa
passion pour l'organisation d’événements et d'activités aupres des membres de la FADOQ Outaouais
et de I’Académie des retraités de 'Outaouais depuis 2016.

Deux fois par mois, madame Misiano Cesario organise des soupers et des déjeuners rencontres aupres
des membres de la FADOQ Outaouais, une initiative qu'elle a eue en période de pandémie et qui se
poursuit encore aujourd’hui. A chaque sortie, elle parvient a rassembler une centaine de participants.
C'est un exploit qui lui est reconnu de rassembler autant de gens pour briser I'isolement, les écouter,
tout en leur permettant de socialiser.

De plus, madame Misiano Cesario ne manque pas de souligner chaque événement spécial, comme
la féte des Méres, la Saint-Valentin, la féte des Peres et la journée de la Femme par l'offre de petits
cadeaux.

Comme une bonne mére de famille, elle apporte de la chaleur humaine et une écoute attentive aux
personnes qu'elle cotoie. Aussi disponible que dévouée, elle représente un maillon important et
indispensable a notre communauté.







LISE SINCENNES

DUFOUR

Lise Sincennes-Dufour est impliquée dans sa communauté depuis plus de 40 ans. Membre du Club
des bons amis de Masham depuis au moins 30 ans, elle a occupé plusieurs réles au sein du conseil
d’administration depuis 2011, notamment la présidence depuis 2 ans. Elle met tout en ceuvre pour
assurer une saine gestion du Club et le bon fonctionnement du Conseil d'administration et de toutes
les activités.

De plus, madame Sincennes est bénévole au sein de la Paroisse Ste-Cécile et pour le Centre
d’hébergement et de soins de longue durée de la communauté. Elle est aussi impliquée avec le Cercle
des fermiéeres de La Péche, en plus de contribuer a faire connaitre les initiatives et les services de
I'organisme Services aux ainés des collines.

Madame Sincennes est une leader inspirante par son ouverture sur les nouvelles tendances, les
nouvelles générations et la nouvelle technologie. Son énergie positive et sa bonne humeur font en
sorte que chaque moment en sa compagnie est mémorable.
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FRERE REJEAN
GADOUAS

Frere Réjean Gadouas est un membre influent de la congrégation des Missionnaires Oblats de
Marie Immaculée (O.M.l.), une congrégation catholique dédiée a I'évangélisation des pauvres et a
I'accompagnement des personnes marginalisées. Frere Réjean Gadouas est surtout connu pour son
role central dans la fondation de la Manne de I'ile, aujourd’hui la Banque Alimentaire Services Entraide
(BASE). Il a également été impliqué dans plusieurs autres initiatives destinées a soutenir les personnes
vulnérables, notamment en participant a la co-fondation du Gite Ami, un refuge pour les sans-abris.

En reconnaissance de ses nombreuses contributions, Frére Réjean Gadouas a été honoré par le
gouvernement du Canada avec la Médaille du service méritoire (M.5.M.), soulignant l'impact profond
de son travail sur la communauté et son dévouement a améliorer la vie des personnes défavorisées.

Frere Réjean Gadouas est un véritable ambassadeur des valeurs des Oblats de Marie Immaculée.
Ses nombreuses contributions demeurent un témoignage durable de son engagement a batir une
communauté plus juste et solidaire. Son travail continue d’inspirer ceux qui cherchent a faire une
différence par le service et 'amour du prochain.

Ne pouvant pas étre présent pour I'événement, le Frére Réjean Gadouas a fierement été représenté par
I'équipe de la Banque Alimentaire Services Entraide (BASE).






JACQUES

GAUVIN

Tout a débuté il y a plus de 65 ans pour Jacques Gauvin alors qu’il se joint a un groupe pour solliciter
des fonds pour construire I'aréna de Hull, un projet qui fut un grand succeés.

Au début des années 60, il devient vice-président de la campagne de sollicitation de I'’Archidiocése
d’Ottawa. Lannée suivante, avec lacréation du Diocese de Hull, il accepte la présidence de la campagne
pour I'Outaouais.

Passionné de généalogie, il accepte la présidence de I'Association des Gauvin d’Amérique pendant
plus de cing ans.

En 2006, il devient administrateur au sein de I’Association québécoise des retraité(e)s des secteurs
public et parapublic en Outaouais. Il endosse également le titre de secrétaire entre 2014 et 2017, poste
qu'il a repris en 2021.

En 2008, comme résident du Domaine des Trembles, il amorce la création d'un journal, un projet qu'il
a entretenu pendant 11 ans.

Une chose est certaine, I'engagement de M. Gauvin nous permet assurément d’avancer comme
individu et en tant que communauté grace a son partage de connaissances.
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GAETAN

GUINDON

Méme si Gaétan Guindon a toujours été trés humble dans ses actions, les impacts de ses engagements
résonnent trés fort dans la MRC de la Vallée-de-la-Gatineau depuis plusieurs années. Parmi ses
engagements significatifs, notons sa participation a la construction de la Villa St-Louis de-France, entre
2009 et 2020. Aujourd’hui, la Villa est a pleine capacité et plusieurs sont sur la liste d’attente!

Maire de Denholm pendant plus de 10 ans, M. Guindon a aussi représenté sa MRC a la Table de
concertation des ainés et retraités de I'Outaouais ou il a d'ailleurs été vice-président. Il a également été
impliqué aupres de la Table de développement social de la Vallée-de-la-Gatineau pendant 8 ans, et élu
vice-président pendant six ans. Sans oublier son apport important au sein de nombreux comités dont
celui ayant mis en place le Centre de valorisation des aliments pour les familles dans le besoin.

LanesontquequelquesexemplesdelaportéedesonengagementauseindesaMRC.lInefaitnuldoutequesa
présence fait une réelle différence dans sa communauté.
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MARIE

REGNIER

Depuis sa retraite, Marie Régnier s'engage a fond commebénévole. Toutefois, ce désir d'aider son
prochain ne date pas d’hier.Lorsque des proches étaient malades ou avaient besoin d’aide, elle n'ajamais
hésité a apporter son soutien.

De plus, quand elle était sur le marché du travail, c’est avec beaucoupde plaisir qu'elle s'est occupée de
la campagne de collecte de fonds deCentraide.

A saretraite, madame Régnier a continué de s'engager auprés des gens vulnérables de sa communauté.
Elle a d'ailleurs sollicité tous ses amis afin qu'ils lui apportent des contenants recyclables. Grace a cette
initiative, 5000 $ ont été remis au Gite Ami.

Egalement bénévole & I'Académie des retraités de 'Outaouais, madame Régnier apporte un sérieux
coup de main au sein des différents comités. Elle a entre autres été d'une grande aide pour une collecte
de fonds pour la Cabane en bois rond.

Cette grande bénévole est une personne discréte et timide, mais son implication a contribué a faire de
grandes choses et a nous pencher, comme société, sur la misere humaine.




FELICITATIONS !




RENE

THIBAULT

René Thibault a rejoint le mouvement de la Société Saint-Vincent-de-Paul en 1990 et depuis, il s'est
développé une vraie passion. En plusd’étre administrateur du Comptoir Riviera qui se nomme«Chez
Vincent», il a occupé différents postes a la paroisse St-Mathieutel qu’administrateur, vice-président
et président. Il a d'ailleurs recu lamédaille Frederik Ozanam en 2021 pour sa grande contribution au
seinde la Société Saint-Vincent-de-Paul. Il est toujours actif au sein del'organisme encore aujourd’hui.

En 2012, monsieur Thibault joint les rangs de I’Association québécoise des retraités des secteurs public
et parapublic de la région de I'Outaouais. De plus, depuis 2018, il agit a titre de président d’élection lors
des Assemblées Régionales Annuelles.

Monsieur Thibault donne également de son temps auprés du conseil d'administration du Déjeuner du
Maire comme administrateur depuis 2014.

Monsieur Thibault est un exemple dans sa communauté pour son engagement de longue date au
soutien des personnes dans le besoin. Il se distingue par sa générosité, sa ténacité et sa disponibilité.
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Prix Hommage Ainés 2024 - Région Outaouais
Félicitations a Mime Lise Sincennes-Dufour

Le 5 novembre dernier, c'est avec un immense plaisir que la TCARO a accompagné
Mme Lise Sincennes-Dufour lors d'une cérémonie organisée par le gouvernement
du Québec, pour la remise des Prix Hommage Ainés Québec.

Mme Lise Sincennes-Dufour a fierement recu cette reconnaissance pour son
engagement bénévole en Outaouais. Ce prestigieux prix lui a été remis par Mme
Sonia Bélanger, ministre responsable des Ainés et ministre déléguée a la Santé.
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