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Pour visionner la vidéo de Marie Tifo et
Pierre Curzi

Mot du président
Robert Leduc

Depuis des décennies, le 1er octobre est célébré comme la Journée

internationale des aînés. L’Assemblée générale des Nations Unies a

instauré cette journée pour sensibiliser le public aux enjeux cruciaux

rencontrés par les personnes âgées, en particulier les plus

vulnérables au sein de cette population.

Cette année, les ambassadeurs de cette journée sont un couple

inspirant : Marie Tifo et Pierre Curzi. Leur présence symbolise

parfaitement le dynamisme et l’engagement des aînés. J’ai

particulièrement apprécié leur message, que vous pouvez écouter en

cliquant sur le bouton ci-haut : un discours qui véhicule un message

de vitalité, de bien-être et d’énergie.

Depuis quelques années, le mois d’octobre revêt une signification spéciale pour la TCARO. C’est à ce moment que se

déroule l’événement Tapis rouge, où la TCARO, en collaboration avec les associations membres, honore des aînés

engagés dans la société de l’Outaouais.
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Les aînés constituent un atout précieux pour notre société grâce à leur engagement bénévole, leur dynamisme et leur

contribution économique.

En souvenir de la Journée internationale des aînés 2021

En octobre 2021, l'Outaouais était la région hôte de la Journée internationale des aînés. Nous avions accueilli Marie-

Josée Longchamps, porte-parole provinciale à cette date, ainsi que les représentants de la Conférence des Tables

régionales de concertation des aînés du Québec. Afin de se rappeler l’importance de nos aînés au Québec, et ce, non

seulement le 1er octobre, mais tout au long de l’année, la TCARO avait alors pris l’initiative de planter un chêne, symbole

de force et de solidité, tout comme les personnes aînées. L’arbre avait d’ailleurs été béni par monseigneur Paul-André

Durocher, archevêque de Gatineau.

Au cours des trois dernières années, l'arbre a implanté ses racines et s'est épanoui sur le terrain du Centre diocésain de

Gatineau situé au 180, boul. Mont-Bleu. Aujourd'hui, ce chêne continue de grandir et de contribuer à notre écosystème et

la TCARO s'assure, annuellement, de faire la promotion de cette journée spéciale qui rend hommage à nos aînés.
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C'est avec une grande fierté que la TCARO vous informe que son président, M. Robert Leduc, sera reconnu, le 26 octobre

prochain, à l'occasion de la 20e édition de la soirée du Mérite communautaire, présentée par la Fondation pour les Aînés

de l'Outaouais. Ce Prix est remis annuellement à des personnes aînées de la région qui se sont démarquées par leur

dévouement et leur générosité envers la communauté.

Par son ouverture à écouter les gens, son amabilité et son entregent, Robert Leduc est un atout important pour notre

communauté et son empreinte aura assurément un impact sur les prochaines générations. Il a grandement contribuer,

entre autres par son engagement au sein de la TCARO, à donner une voix aux aînés, à veiller à ce qu'ils soient bien

représentés auprès des différentes instances et à contribuer de façon générale au mieux-être des aînés de l'Outaouais.

Toutes nos félicitations M. Leduc, c'est un honneur grandement mérité !
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Je n’ai pas de nostalgie, je n’ai pas de gros regrets, je vis dans le moment

présent autant que faire se peut, je suis occupée et bien entourée.
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Cet automne, embarquez pour une aventure gourmande et culturelle à travers quatre destinations incontournables en
Outaouais ! Que vous soyez amateur de vins, de cidres ou de découvertes gastronomiques, ces escapades sont faites
pour vous.

Découvrez la Visite gastronomique de Wakefield, une expérience culinaire unique dans ce charmant village, où les
artisans locaux sauront éveiller vos sens avec des plats savoureux.

Parcourez la Route des vins et cidres du Pontiac et la Route des vins et cidres de la Petite Nation pour savourer des
produits locaux d'exception. Rencontrez les producteurs et laissez-vous guider à travers de beaux paysages d’automne.

Enfin, participez à une Excursion de vendanges authentique, où vous vivrez une journée au coeur des vignobles tout en
profitant des panoramas enchanteurs de la région. Inscrivez-vous par téléphone au 819-777-5774 et offrez-vous un
automne riche en saveurs et en découvertes !!
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Cette présentation sur le thème de la Bourgogne abordera les lieux, les rencontres, les activités et, bien sûr, les
dégustations de vins.

Le vendredi, 11 octobre
9 h 30 à 11 h 30
À la salle du Foyer de la Cabane en bois rond
331 boul. de la Cité-des-Jeunes

Présentateur : Monsieur Jean-François Lamoureux

L’entrée est gratuite pour tous, membres et non-membres, et il n’est pas nécessaire de s’inscrire à l’avance.

Plusieurs fois dans l’année, les Petits explorateurs présentent des voyages variés et de belles expériences que les
présentateurs viennent généreusement partager avec l’auditoire.

Pour consulter la programmation complète : LXXTW��� GSVTSGEFERI �RI X� EGXMZMXI W� PI W�TI XMXW�I \ TPSVEXI YVW�

Pour plus d’information sur les activités de la Cabane en bois rond : 819-776-6015 ou LXXTW��� GSVTSGEFERI �RI X�

�0�D�O�W�U�D�L�W�D�Q�F�H
Par Robert Leduc, président de la TCARO
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4SYV�ZSYW�MRJSVQI V��MP�] �E��TEV�I \ I QTPI ��PI �TVSKVEQQI �%óRî �%ZMWî É

https://link.parmail.ca/c/443/100b7ec75455c2a5bcbfa720d072c731f98dc0c1389081a573c3b6018020e273ca5f1aa49e5edb96
https://link.parmail.ca/c/443/100b7ec75455c2a5bcbfa720d072c731f98dc0c1389081a528066c00651c378aca5f1aa49e5edb96
https://link.parmail.ca/c/443/100b7ec75455c2a5bcbfa720d072c731f98dc0c1389081a56ba063e8eee4b039ca5f1aa49e5edb96
https://link.parmail.ca/c/443/100b7ec75455c2a5bcbfa720d072c7317d3af282009128462aacd6e88b058b6dca5f1aa49e5edb96
https://link.parmail.ca/c/443/100b7ec75455c2a5bcbfa720d072c7317d3af2820091284668edb8904511d82cca5f1aa49e5edb96
https://link.parmail.ca/c/443/100b7ec75455c2a5bcbfa720d072c731f98dc0c1389081a5fa49cb89c58582caca5f1aa49e5edb96


�1�R�X�Y�H�O�O�H�V���H�Q���Y�U�D�F
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L’A.P.H.V.O. (Association des personnes handicapées visuelles de

l’Outaouais) en collaboration avec le CUDP (Comité des Usagers en

Déficience Physique - Outaouais) vous invite à son activité de rencontre sur le

transport adapté. L’APHVO est l’association représentant les droits des

usagères et des usagers du transport adapté sur le territoire de l’Outaouais et

le CUDP s’implique activement dans ce dossier.

Date : mardi le 29 octobre 2024

Heure : De 13h30 à 15h30

Endroit : Centre Jules-Desbiens

109, rue Wright, local 105

Gatineau (Québec) J8X 2G7

5YEXVI �E\ I W�WI VSRX�EFSVHî W�HYVERX�GI XXI �VI RGSRXVI �

-Formation des chauffeurs;

-Sécurité lors des déplacements;

-Flexibilité d’horaire des déplacements;

-Respect de l’usager/usagère et de leur déficience.

3FNI GXMJW�HI �PE�VI RGSRXVI É�

-Faire connaître l’APHVO : l’organisme qui revendique vos droits au transport

adapté;

-Faire connaître le CUDP : comité qui revendique vos droits à l’accès aux

soins en santé et en réadaptation;

-Récolter vos doléances et situations malencontreuses vécues lors des

déplacements en transport adapté;

-Les bons coups au transport adapté;

-Comment améliorer le service du transport adapté dans la région;

Il est important de confirmer votre présence au plus tard jeudi le 24 octobre

au 819 771-5417 ou EHNSMRX$ ETLZS�SVK

0E�TVSKVEQQEXMSR�H�EYXSQRI �HY�' SRWSVXMYQ�-RXI V7� �I WX�HMWTSRMFPI

Plusieurs activités gratuites seront offertes dont des présentations de savoirs

utiles pour favoriser le vieillissement dans sa communauté en région et des

formations pour les organismes communautaires qui veulent tirer profit des

meilleures connaissances dans leurs démarches au bénéfice des personnes

aînées.

Pour tout savoir

mailto:adjoint@aphvo.org
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4SYV�PI �QSMW�H�SGXSFVI ��ZSMGM�PI W�EGXMZMXî W�TVî ZYI W�WYV�* VERG7EZSMV�

- Réminiscence et histoire de vie: Racines (3 octobre 10h et 14h)

- Mieux vieillir grâce au yoga? (7 octobre 10h15, 17 octobre 11h, 21 octobre

9h et 31 octobre 11h)

- Pour que vieillir soit gai (9 octobre 14h)

- Vieillir chez soi, en location ou en résidence : Guide complet pour choisir la

meilleure option pour sa vieillesse (10 octobre 13h)

- La Police à cheval du Nord-Ouest: la clé d'un Canada uni et pacifique (15

octobre 13h)

- Vers la citoyenneté numérique des aînés (16 octobre 13h)

- Compostelle, le mythique camino francés (23 octobre 13h30)

- Les élections américaines 2024 (24 octobre 14h)

Veuillez noter que l'activité « Réminiscence et histoire de vie: Racines » fait

partie d'une série d'ateliers pour apprendre à écrire sa vie. La série comprend

6 ateliers:

- Atelier 1 - Racine - (3 octobre 2024)

- Atelier 2 – L’enfance - (7 novembre 2024)

- Atelier 3 – L’adolescence (21 janvier 2025)

- Atelier 4 – L’âge adulte (18 février 2025)

- Atelier 5 - Les événements historiques et le féminisme (25 mars 2025)

- Atelier 6 - Grand âge et réflexion (15 avril 2025)

Pour vous inscrire aux activités ou pour en savoir plus

Voici les événements de la Clinique Mémoire pour le mois d'octobre:

Jeudi 3 octobre à 13 h 30

' SRJî VI RGI �I R�PMKRI �KVEXYMXI É� �' SQQI RX�JEGMPI QI RX�TVI RHVI �I R�GLEVKI �WSR�TVSGLI �HI ZI RY�MRETXI

Lien pour s’inscrire : 1 MGVSWSJX�: MVXYEP�) ZI RXW�4S[ I VI H�F] �8I EQW

Lien site web : ' SQQI RX�JEGMPI QI RX�TVI RHVI �I R�GLEVKI �WSR�TVSGLI �HI ZI RY�MRETXI ���' PMRMUYI �HI �PE�Qî QSMVI

�GPMRMUYI QI QSMVI �GE


Événement Facebook : LXXTW��� [ [ [ �JEGI FSSO�GSQ� WLEVI � MUWH; 6W%\ 7* 1 V9) M�

Jeudi 17 octobre à 13 h 30

' SRJî VI RGI �I R�PMKRI �KVEXYMXI É� �; LEX�MW�LSQI �GEVI �ERH�LS[ �XS�EGGI WW�MX

Lien pour s’inscrire : 1 MGVSWSJX�: MVXYEP�) ZI RXW�4S[ I VI H�F] �8I EQW

Lien site web : ; LEX�MW�LSQI �GEVI �ERH�LS[ �XS�EGGI WW�MX���' PMRMUYI �HI �PE�Qî QSMVI ��GPMRMUYI QI QSMVI �GE


Événement Facebook : LXXTW��� [ [ [ �JEGI FSSO�GSQ� WLEVI � «MH4XO&%LM: 8WI ] �
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Samedi 19 octobre de 10 h à 18 h et dimanche 20 octobre 10 h à 17 h

: I RI ^�VI RGSRXVI V�RSXVI �î UYMTI �PSVW�HY�7EPSR�HI �PE�JI QQI �EY�' I RXVI �) =�æ�3XXE[ E��

Lien site web : 7EPSR�HI �PE�JI QQI �H�3XXE[ E���' PMRMUYI �HI �PE�Qî QSMVI ��GPMRMUYI QI QSMVI �GE


Samedi 26 octobre et dimanche 27 octobre de 10 h à 16 h 30  

: I RI ^�VI RGSRXVI V�RSXVI �î UYMTI �PSVW�HY�7EPSR�*%( 35 �( MWXMRGXMSR�� � � �EY�4EPEMW�HI W�GSRKVí W�HI �+EXMRI EY��

Lien site web : 0I �7EPSR�*%( 35 �( MWXMRGXMSR�� � É� ���' PMRMUYI �HI �PE�Qî QSMVI ��GPMRMUYI QI QSMVI �GE


�/�D���Q�R�X�Y�H�O�O�H
Par Guustaaf Schoovaerts, UQO

5YI PPI �RSYZI PPI �̃�. žEM�î Xî �XI RXî �Hžî GVMVI �m̃0E�FSRRI �RSYZI PPI |̃ �

1 SR�FI EY�JVí VI �, I RVMÉ7GLI TI VW��HMX�m̃6MÕ| 
 �î TSY\ �HI �QE�W• YV�-VI RE��HMXI �m̃6I MRI |̃ 
 �QžE�I RZS] î �HI Y\ �GSYVVMI PW��. I �XVEHYMW�

HY�Rî I VPERHEMW��PžI WWI RXMI P�HI �GI W�QI WWEKI W�

9R�NYKI �HY�XVMFYREP�GMZMP�HI �1 I GLI PI R��1 EPMRI W
�I R�&I PKMUYI �E�GSRHEQRî �PžEVGLI Zï UYI �î Qî VMXI �HI �GI XXI �ZMPPI ��1 KV�. Ŝ I J

( I É/ I WI P�I X�WSR�WYGGI WWI YV�PžEVGLI Zï UYI �1 KV�0YG�8I VPMRHI R�æ�TE] I V�� �̃ � � ÉI YVSW�HžMRHI QRMXî �GLEGYR�TSYV�HMWGVMQMREXMSR

HI �JI QQI ��0I W�HI Y\ �HMKRMXEMVI W�HI �PE�LMî VEVGLMI �HI �PžÔKPMWI �GEXLSPMUYI �SRX�VI JYWî �PE�HI QERHI �HžMRWGVMTXMSR�HžYRI �HEQI �æ

PE�JSVQEXMSR�EY�HMEGSREX�TEVGI �UYžI PPI �î XEMX�JI QQI ��' I �NYKI QI RX�E�I RKI RHVî �XSYX�YR�VI QSYW�

' I XXI �HEQI ��: I I V�( YWEYGLSMX��� � ÉERW��� � ÉERW�HI �Fî Rî ZSPEX�HERW�PE�TEVSMWWI �2 SXVI �( EQI �HERW�PE�GSQQYRI �HI �, I VI RX�

HERW�PI �( MNPI PERH���TE] W�HI �PE�( ] PI 
 �TVí W�HI �0I YZI R��0SYZEMR
�HERW�PI �&VEFERX�¬EQERH��Wžî XEMX�EHVI WWî I �æ�PE�GSYV�ETVí W

GI W�HI Y\ �VI JYW��' I XXI �TEVSMWWI �I WX�EGXYI PPI QI RX�WERW�TVï XVI �Vî WMHERX��0SVW�HI �WSR�VI XSYV�æ�Pžî KPMWI �ETVí W�PI �ZI VHMGX��I PPI �E

î Xî �ETTPEYHMI �TEV�PžEWWI QFPî I �

. žI R�EVVMZI �æ�YRI �HSYFPI �GSRWXEXEXMSR��( žEFSVH��NI �HSMW�GSRGPYVI �UYI �PE�LMî VEVGLMI �GEXLSPMUYI �I WX�I R�VI XEVH�GSRGI VRERX�PE

TPEGI �HI �PE�JI QQI �HERW�WSR�SVKERMWEXMSR��) RWYMXI ��GI XXI �GSRHEQREXMSR�QI �HSRRI �HI �PžI WTSMVÉ��UYžI PPI �Vî ZI MPPI �PžEYXSVMXî

I GGPî WMEPI �̃�7I �TSYVVEMX�MP�UYI �PI �TSYZSMV�GMZMP�WSMX�PI �QSXI YV�UYM�EWWYVI �PE�TPEGI �HYI �æ�PE�JI QQI �HERW�PžÔKPMWI #̃É

0E�FSóXI �æ�SYXMPW�RYQî VMUYI W

2 39: ) 00) �40%8) * 361 ) ��

La Fondation AGES et la Fondation de la Fédération des
médecins spécialistes du Québec ont récemment lancé un
nouveau site web qui s’adresse aux personnes aînées qui
désirent agir pour vieillir en santé et rester autonomes le
plus longtemps possible

https://link.parmail.ca/c/443/100b7ec75455c2a5bcbfa720d072c731f98dc0c1389081a5501f01649c046d5cca5f1aa49e5edb96
https://link.parmail.ca/c/443/100b7ec75455c2a5bcbfa720d072c731f98dc0c1389081a5235fcd51851e8fdeca5f1aa49e5edb96


Il s’adresse aussi aux personnes proches aidantes qui les
accompagnent dans leur réflexion et leurs efforts pour y
parvenir.

Le site contient une mine d'informations et de ressources

Pour consulter le site Web

4VSKVEQQI �I X�WI VZMGI W�TSYV�PI W�EóRî W�� �ÔHMXMSR�� � � �

Ce guide contient des renseignements sur les différents
programmes et services gouvernementaux offerts aux
aînés.

Pour consulter le site Web, GPMUYI ^�MGMÉ

Pour consulter la version PDF

9R�YRMZI VW�ZMVXYI P�I X�WXMQYPERX��É

FrancSavoir est une plateforme en ligne offerte par la
Fédération des Aîné-e-s Francophones du Canada. Elle
propose diverses activités adressées à la population
francophone canadienne de 50 ans et plus, dont
conférences, ateliers et groupes de discussion.

: SYW�TSYZI ^�î KEPI QI RX�ZSYW�MRWGVMVI �æ�P�MRJSPI XXVI ��

Pour en savoir plus

9R�RSYZI EY�GEXEPSKYI �HI �GSRJî VI RGI W��EXI PMI VW�I X
JSVQEXMSRWÉ

Par le biais de ce catalogue, la FAAFC souhaite outiller ses
associations membres pour qu’elles puissent soutenir les
francophones de 50 ans et plus dans leur participation et
leur contribution à la vitalité communautaire.  

Pour consulter le catalogue

Le consortium InterS4, dans le cadre d'une démarche
visant à identifier les meilleures stratégies pour
communiquer avec les personnes aînées, a développé
plusieurs outils. 

Pour consulter les outils
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' I �FYPPI XMR�H�MRJSVQEXMSR�I WX�XVERWQMW�EY\ �HMJJî VI RXW
SVKERMWQI W�I X�TI VWSRRI W�H�MRXî Vï XW�Vî TI VXSVMî W�æ�XVEZI VW�P�3YXESYEMW�

2 SYW�ZSYW�MRZMXSRW�æ�WSYQI XXVI �HI W�XI \ XI W��Vî ¬I \ MSRW��I R�PMI R�EZI G�PI W�I RNI Y\ �HI W�EóRî W�I R�3YXESYEMW
æ�P�EHVI WWI �WYMZERXI ��FYPPI XMR$ XGEVS�SVK
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