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En premier lieu, je veux vous dire que je suis très 
heureux d’être le président de la TCARO lors 
d’activités comme celle d’aujourd’hui. Je me sens 
privilégié d’être entouré de personnes comme 
vous ! Je suis très honoré. Je tiens à remercier 
les employés de la TCARO, Patricia et Marc pour 
l’organisation de cet évènement qui reconnait 
votre travail de bénévoles à travers les années, 
auprès de nos communautés.

L’implication des aînés est importante dans notre 
société, et sa présence sont des témoins de cette 
vision et de son importance.

Depuis sa fondation, la TCARO respecte l’un de ses 
mandats, soit celui de reconnaître le bénévolat 
au sein des aînés de la région. Par le passé, cet 
évènement se faisait à la suite de l’assemblée 
générale dans un beau décorum. L’an dernier, 
la TCARO a dû revoir son processus à cause des 
multiples directives de la santé publique  : le 
concept du Tapis rouge a ainsi été développé. 
L’an dernier, nous avons profité de la présence 
de madame Longchamps dans la région pour 
remettre les prix hommage. En 2020, madame 
Longchamps a remis les reconnaissances dans 
les milieux de vie de chacun des lauréats afin 
de respecter les consignes de l’époque, pas si 
lointaine. 

La TCARO a toujours reconnu l’apport des aînés 
dans le milieu. Je tiens à remercier les organismes 
qui participent à ce concept de reconnaissance 
des aînés. Avant la pandémie, il était plus facile à 
tous et chacun de s’impliquer selon ses moyens 
et ses disponibilités. Les aînés sont des personnes 
impliquées.

La pandémie a changé les habitudes des gens et 
la façon de faire du bénévolat. À cause de ladite 
pandémie, les organismes se sont réinventés. 
Les mesures sanitaires ont été appliquées. De 
nouvelles habiletés ont été découvertes et de 
nouveaux moyens ont été mis de l’avant. Les 
aînés sont toujours présents dans la société 
et commencent à piaffer d’impatience afin de 
retrouver leur rythme de bénévolat.

Au cours de mon mandat présidentiel, j’ai pu 
voir comment la population aînée de l’Outaouais 
est dynamique, impliquée dans son milieu, et 
présente dans les communautés respectives. 
Cette population s’implique pour le mieux-
être de la population en général, mais plus 
spécifiquement pour la population aînée. Dans 
l’Outaouais, la population aînée est d’une très 
belle vitalité, c’est une force pour chacune des 
communautés.

Félicitations à chacun des lauréats ! Vous méritez 
pleinement la reconnaissance de votre milieu.

Merci aux organismes qui ont participé à l’édition 
2022 de cet événement. J’espère que vos activités 
pourront se poursuivre de façon prudente  : la 
société a besoin de vous.

Mot du président 
de la TCARO
ROBERT LEDUC

Les membres du conseil 
d’administration présents 
pour l’événement (de gauche 
à droite): Marc Desjardins 
(directeur général de la TCARO), 
Diane Dupéré (AQRP), Donald 
Déry (ANRF), Denis Gervais 
(TAAC), Robert Leduc (président 
de la TCARO), Gaétan Guindon 
(vice-président de la TCARO) et 
Hélène Larivière (Table des aînés 
et retraités de la Vallée-de-la-
Gatineau).

Marc Desjardins, directeur 
général de la TCARO, en 
compagnie de Patricia Gougeon, 
directrice générale adjointe de 
l’organisme.

Marc Desjardins, directeur 
général de la TCARO, en 
compagnie de Valérie Cormier, 
maître de cérémonie de 
l’événement, et chroniqueuse 
culturelle à TVA Gatineau-
Ottawa.



PIERRETTE
MAGEAU

Pierrette Mageau est une bénévole 
avenante et prête à tout pour aider. C’est 
en 2010, lorsqu’elle prend sa retraite que 
son engagement débute à l’Académie 
des retraités de l’Outaouais (ARO). Elle 
y est maintenant secrétaire du conseil 
d’administration depuis 12  ans. Elle a 
beaucoup travaillé à la correction et à la 
modification des documents importants 
à l’ARO. Tous les statuts, les règlements et 
les politiques à l’ARO, elle les connaît par 
cœur puisqu’elle a travaillé pendant un an pour les améliorer.

Toujours présente et souriante, c’est avec une immense générosité qu’elle fait profiter l’ARO de ses 
35 années d’expérience professionnelle à l’Université du Québec en Outaouais. Elle apporte ainsi son 
bagage de connaissances en relations de travail, en ressources humaines et en finances auprès des 
divers comités de l’organisme. 

Mme  Mageau est tout simplement une perle rare et l’ARO se considère très privilégiée de pouvoir 
compter sur sa disponibilité et ses précieux conseils.



MICHEL
TESSIER

Michel Tessier est dévoué et n’hésite pas 
à tout mettre en œuvre pour le bien-être 
de sa communauté, et son engagement à 
l’Association des retraitées et retraités de 
l’éducation et des autres services publics 
du Québec (AREQ) – secteur des Draveurs 
en témoigne largement. Président pendant 
14 ans, il a collaboré au développement 
d’un endroit où les gens avaient le goût 
de participer et de socialiser. Il a d’ailleurs 
participé à l’organisation de nombreux 
voyages pour les membres avec sa collègue. 

Par la suite président de l’AREQ régionale Outaouais pendant 7 ans, M. Tessier a grandement contribué 
au rayonnement de l’association dans la région en plus d’apporter un apport incommensurable à la 
Fondation Laure-Gaudreault. Il est important de souligner son travail menant à nommer la bibliothèque 
de l’école secondaire Mont-Bleu « Laure-Gaudreault ».

Tous ceux qui côtoient M. Tessier reconnaissent sa grande disponibilité et son souci d’amener son point 
de vue pour participer à l’élaboration de solutions quant à l’amélioration de la qualité de vie des aînés.



JEAN-GUY 
AUBIN

Jean-Guy Aubin est non seulement président 
du Club FADOQ Les Ami(e)s du Soleil, il a aussi 
œuvré comme bénévole auprès de plusieurs 
autres organismes. Depuis 1970, que ce soit par 
son implication auprès de la ligue de bowling 
24, au baseball, dans le hockey mineur, ou au 
Club de chasse et pêche Kensington, M. Aubin a 
définitivement eu un impact positif sur des milliers 
de familles en Outaouais. 

Très généreux de son temps, M. Aubin a débuté son engagement au sein de Club FADOQ Les Ami(e)s 
du Soleil en 2014. Homme de terrain, il participe autant à la gestion de l’organisme, qu’à l’organisation 
des activités. De plus, c’est avec une approche conviviale qu’il voit au bien-être des aînés et s’assure de 
toujours valoriser le travail des bénévoles.

L’entraide, le partage et le don de soi sont quelques-unes des valeurs qui définissent bien cet homme 
qui fait une réelle différence au sein de son Club et par conséquent, dans la communauté.

REPRÉSENTÉ PAR SA FILLE 
MARTINE AUBIN



GINETTE
ROCHON

Ginette Rochon a à cœur le bien-être 
des aînés de sa communauté. Grâce 
à sa ténacité et sa détermination, elle 
a grandement contribué à la création 
de plusieurs organismes et a permis la 
progression de nombreux projets dans sa 
MRC. 

Pour ne nommer que ceux-ci, Mme 
Rochon est l’un des membres fondateurs 
de la Table de concertation des aînés 
de Papineau, de l’Alliance Alimentaire 
Papineau, de l’Université du troisième âge en Outaouais et de la Coopérative Place du Marché. Elle 
est également l’instigatrice du projet de vigile alimentaire, communément appelé Frigo Quiroule. 
Elle est aussi reconnue pour son expertise professionnelle, sa précieuse collaboration au Comité 
régional troisième âge Papineau, sa participation à un projet de logement pour les aînés et le parc 
intergénérationnel.

Cette bénévole authentique qui fait preuve d’une grande écoute a sans équivoque permis d’améliorer 
la qualité de vie de plusieurs aînés en plus de représenter haut la main leurs besoins et les enjeux liés 
à leur réalité.

Prix Hommage Aînés 2022
Récipiendaire pour la 
région de l’Outaouais



Félicitations et merci pour votre 
généreuse contribution dans 

votre communauté.

Vous faites une réelle différence !

tcaro.org


