
 
RAPPORT D’ACTIVITÉS 2022-2023

 

La TCARO est financée par le ministère de la Santé et des Services sociaux – Secrétariat aux aînés



2



Mot du président

Mot de la direction générale 

Mission et mandat 

Membres du conseil d’administration 

Journée internationale des aînés 

Les enjeux de l’Outaouais

Faits saillants  

Hommage aux bénévoles 

Prix Hommage Aînés 2022  

Comités  

Les dates de rencontres des comités en 2022-2023   

Orientations 

Ligne Aide Maltraitance Adultes Aînés (LAMAA) 

TABLE DES MATIÈRES

4

6

7

8

10

11

12

16

18

19

22 

23 

24 

3



Mot du président
Une autre année qui vient de passer. La 
perception du passage du temps se modifie avec 
l’âge. Je suis rendu à une période de la vie où j’ai 
l’impression que le temps passe rapidement, 
peut-être trop. Je vous remercie pour votre 
implication. La Table de concertation des aînés 
et retraités de l’Outaouais (TCARO) n’est pas 
sur pause grâce au travail des bénévoles et des 
membres du conseil d’administration, appuyés 
par le directeur général et la directrice générale 
adjointe. La TCARO demeure active.

L’exercice 2022-2023 est dans la continuité. Les 
membres du conseil d’administration ainsi que 
la direction générale ont travaillé de pair afin que 
la TCARO réalise sa mission tout en ayant une 
gestion serrée. Merci au directeur général.

Le 5 octobre 2022, afin de souligner l’Hommage 
aux bénévoles aînés, la TCARO a de nouveau 
organisé l’évènement Tapis rouge pour les 
aînés de l’Outaouais. Le tout s’est déroulé au 
Domaine de l’Ange-Gardien tout en respectant 
les consignes de santé du moment. Félicitations 
à tous les récipiendaires. Merci Patricia pour 
l’excellent travail.

Pour le Prix Hommage Aînés 2022, il y a eu une 
cérémonie officielle à Québec le 2 novembre 
2022. La lauréate pour la région de l’Outaouais, 
madame Ginette Rochon, de la Table de 
concertation des aînés de Papineau, a reçu le 
prix des mains de la ministre responsable des 
Aînés, Sonia Bélanger.

La TCARO a publié quatre éditions du Bulletin 
au cours de 2022-2023 ; un succès. La moyenne 
d’ouverture est de plus de 50 % : merci à tous.

Le projet Aînés d’exception suit son cours ; il 
est presque terminé. La sortie devrait avoir lieu 

à l’automne. La TCARO est à mettre à jour les 
données pour les fascicules donnant le portrait 
des aînés de la région : vous serez avisés de 
leur disponibilité. Grâce au télétravail et à la 
technologie, la TCARO continue d’accomplir sa 
mission. L’isolement, la maltraitance, l’anxiété 
et le maintien à domicile sont des enjeux pour 
la TCARO. Quelle sera la place des aînés ? La 
TCARO favorise, et de loin, le maintien à domicile 
des aînés. Il faut se pencher sur le concept de 
bien vieillir chez soi. Les membres du comité des 
enjeux interpelleront les décideurs en ce sens. 
La TCARO suivra de près la mise en œuvre de 
la réforme Dubé ; j’espère que l’usager sera le 
centre des changements.

Comme requis par la convention de financement, 
la TCARO a émis des avis auprès de la ministre 
responsable des Aînés.

Au cours de la période, j’ai participé aux 
rencontres du conseil d’administration de la 
Conférence des Tables régionales de concertation 
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des aînés du Québec (CTRCAQ). J’ai participé 
également au comité de vigilance concernant 
les avis et au comité de la gouvernance de la 
Conférence.

Comme membre du comité Évaluation de la 
qualité excellence des services D-SAPA du 
CISSS de l’Outaouais, j’ai participé à toutes les 
rencontres mensuelles.

J’ai réitéré la demande auprès du président 
directeur par intérim pour que la TCARO 
ait un siège permanent au sein du conseil 
d’administration du CISSS de l’Outaouais. Nous 
devrons attendre la mise en place de la réforme 
Dubé qui crée la structure Santé Québec.

Le 3 novembre dernier, le directeur général et 
moi avons participé à une rencontre organisée à 
Québec par la Conférence des Tables régionales 
de concertation des aînés du Québec et la 
Fédération des aînées et aînés francophones du 
Canada. Le but de la rencontre était de jumeler 
une région et une province afin de procéder à 
des échanges sur les enjeux, de comparer les 
pratiques et d’établir des liens. La TCARO est 
jumelée avec les francophones de la Nouvelle-
Écosse. Le processus suit son cours.

Le 30 janvier 2023, j’ai assisté à la première 
pelletée de terre de la Maison des aînés et 
alternative du secteur Masson-Angers.

En partenariat avec le CISSS de l’Outaouais et 
grâce aux subventions reçues dans le cadre du 
programme Emploi d’été Canada, la TCARO a 
embauché des animateurs pour plusieurs CHSLD 
de la région. Ceci a permis de briser l’isolement 
pour plusieurs usagers. Merci aux députés 
fédéraux de la région.

Grâce à l’implication de tous, tout en soulignant 
le travail admirable du directeur général, Marc 
Desjardins, la TCARO est un organisme vivant 
et impliqué dans la région pour le bien-être des 
aînés. Je tiens à remercier Patricia Gougeon pour 

son travail et son implication. Madame Marino, 
du Secrétariat aux aînés, cite régulièrement la 
TCARO comme exemple.

La TCARO a sa place dans l’amélioration de la 
vie des aînés. Par la concertation, la TCARO 
participera au mieux-être de la population aînée 
de la région.

Je remercie tous les membres qui terminent leur 
mandat au conseil d’administration de la TCARO. 
Au cours de la période, nous avons dû accepter 
la démission d’Isabelle Dupuis pour des raisons 
de santé. Elle était représentante du RIIRS de 
l’Outaouais et occupait le poste de secrétaire. 
Merci pour ton dévouement.

Le 15 avril dernier, j’ai reçu la Médaille du 
Lieutenant-gouverneur pour les aînés. Ma 
candidature a été présentée conjointement 
par Diabète Outaouais et la TCARO. Je vous en 
remercie sincèrement.

Merci de votre confiance et de votre collaboration. 

Robert Leduc
Président
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Quelle année trépidante nous venons de vivre !

La vitalité des aînés en Outaouais est indéniable 
et nous avons le sentiment que nos actions et 
nos démarches ont de réelles répercussions sur 
la vie des aînés en Outaouais. 

En parcourant le présent rapport annuel, vous 
allez être témoins des actions concertées que 
nous avons menées au cours de la dernière 
année. 

Tout notre travail est facilité par l’apport 
incommensurable de dizaines de bénévoles 
qui nous épaulent et participent activement à 
nos différentes activités en cours d’année. Vous 
êtes des acteurs privilégiés et nécessaires à 
l’accomplissement de notre mission de service. 

On ne peut passer sous silence les précieux 
membres du conseil d’administration, qui, 
malgré des horaires chargés, consacrent un 
temps considérable à nos réflexions et à nos 
différentes activités. Vous faites la différence. 

Qui plus est, les bénévoles qui sont présents pour 
rédiger des articles dans notre bulletin mensuel, 
des jeunes qui contribuent à nos projets d’été 
dans les CHSLD de la région, nos partenaires des 
autres tables locales, des organismes régionaux  
oeuvrant auprès des aînés, vous êtes des 
personnes importantes à nos yeux et nous vous 
en sommes très reconnaissants.

Sans oublier les opportunités de collaboration  
au sein de comités rassembleurs qui nous 
permettent de contribuer à des projets qui 
auront définitivement des impacts positifs 
importants sur la qualité de vie des nos aînés. 

Continuons notre travail, nos réflexions, nos 
revendications, pour créer un environnement 
sain pour nos aînés, assurant ainsi leur mieux-
être et leur bien-être.

C’est en unissant nos expertises que nous 
pouvons faire avancer les choses. Merci !

Marc P. Desjardins, directeur général 

Mot de la direction générale

Patricia Gougeon, directrice générale adjointe
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La mission de la Table de concertation des aînés et retraités de 
l’Outaouais (TCARO) consiste à permettre aux aînés de bénéficier d’un 
lieu régional d’échange, de concertation et de partenariat afin d’être 
en mesure d’unir leur voix pour mieux faire connaître leurs besoins et de 
dégager les enjeux relatifs aux aînés.

Mandat
•	 Représenter la diversité des personnes aînées de la région par sa composition en tenant compte 

des instances concernées par les aînés et les territoires de la région et soutenir la concertation 
régionale vers l’atteinte d’objectifs communs ; 

•	 Contribuer à la prise de décisions sur le plan régional en ce qui concerne les personnes aînées 
en tenant compte des réalités locales et agir de manière à favoriser l’harmonisation des actions ; 

•	 Agir comme relayeur d’information auprès des organismes qui regroupent ou offrent des services 
aux aînés de la région sur les politiques et les programmes gouvernementaux qui touchent les 
personnes aînées ; 

•	 Transmettre au ministre responsable des Aînés l’information et les avis susceptibles d’améliorer 
la qualité de vie des aînés de la région, de favoriser leur participation et leur intégration dans 
la communauté, de promouvoir la solidarité entre les générations, de faciliter l’ouverture au 
pluralisme et au rapprochement interculturel. La TCARO doit, le cas échéant, en informer 
préalablement la Conférence des Tables régionales de concertation des aînés du Québec ; 

•	 Reconnaître et valoriser l’engagement des bénévoles qui interviennent auprès des aînés.

7



Nom Rôle 

Robert Leduc Président du conseil d’administration

Gaétan Guindon
Vice-président et trésorier (intérimaire) du conseil 
d’administration et représentant de la MRC de la Vallée-de-
la-Gatineau

Isabelle Dupuis*
Secrétaire du conseil d’administration et représentante du 
RIIRS-Outaouais

Louise Rousseau* Représentante de la Table des aînés de Gatineau

Chantal Lalonde Présidente de la Table des aînés de Gatineau

Émile Vallée Président de la Table des aînés du Pontiac

Denis Gervais Président de la Table autonome des aînés des Collines

Hélène Larivière Représentante de la Table des aînés de la Vallée-de-la- 
Gatineau

Jean Lessard Représentant de la Ville de Gatineau

Lise A. Romain Représentante de la MRC du Pontiac

Marc Carrière Représentant de la MRC des Collines-de-l’Outaouais

Vacant Représentant de la MRC de Papineau

Anne Desforges Représentante de la FADOQ-Outaouais

Diane Dupéré Représentante de l’AQRP-Outaouais

Donald Déry Représentant de l’Association nationale des retraités  
fédéraux – Section Outaouais

Gisèle Bisson Représentante de l’Académie des retraités de l’Outaouais

Benoît Major Directeur du programme de Soutien à l’autonomie  
des personnes âgées (SAPA) du CISSS de l’Outaouais

Membres du conseil 
d’administration 2022-2023

* a quitté en cours de mandat
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Journée internationale 
des aînés 
Le 1er octobre, la TCARO s’est rendue à Laval pour 
assister au lancement provincial de la Journée 
internationale des aînés, parrainée par M. Pierre 
Lavoie. Lors de cette journée de célébrations 
webdiffusée partout au Québec, plusieurs marques 
de reconnaissance ont été transmises aux aînés 
et plusieurs surprises étaient au rendez-vous: 
prestation des Petits Chanteurs de Laval et des Voix 
Boréales, entrevue intime avec l’inspirante Danièle 
Henkel et présentation de capsules rendant 
hommage aux aînés, produites par des gens de tous 
les âges et de toutes les régions. Merci à Antoine 
Marinier qui a accepté de représenter l’Outaouais. 
Dans sa vidéo, il témoigne de toute l’importance 
que son son grand-père a dans sa vie.
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En mars 2022, nous avons mené un sondage ayant comme objectif d’identifier les enjeux prioritaires 
pour les personnes aînées de la région, de cibler les besoins et de guider les interventions. Nous 
sommes très satisfaits de la participation au sondage ainsi que des échanges et discussions engendrés 
par cette enquête. Après tout, qui de mieux que les aînés eux-mêmes et ceux qui gravitent autour 
d’eux pour nous faire part de leurs besoins et nous guider dans nos réflexions.

La TCARO, les Tables locales représentant les MRC de la région et la Ville de Gatineau, et les organismes 
régionaux représentant les personnes aînées de l’Outaouais sont maintenant bien outillés et prêts 
à travailler en mode solutions afin de pallier aux enjeux prioritaires identifiés et ainsi améliorer la 
qualité de vie et le mieux-être des aînés de la région.

L’identification des enjeux 2022-2023 nous guidera assurément dans nos décisions et fera avancer les 

actions concertées, et ce, sur tout le territoire de l’Outaouais. Ces enjeux concernent principalement 

l’autonomie des personnes aînées et leur désir de demeurer à domicile. Toutefois, divers obstacles 

viennent freiner cette intention et plusieurs mesures doivent être mises en place pour favoriser le 

maintien à domicile. Conséquemment, les trois enjeux privilégiés sont :

•	 Le maintien à domicile
•	 Le logement

•	 La mobilité

Dans la dernière année, nous avons été invités à plusieurs reprises à présenter les résultats de ce 
sondage et les pistes de solutions proposées. Le document a aussi mené à plusieurs discussions et 
réflexions des acteurs du milieu, et ça continue... 

Les enjeux de l’Outaouais
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Faits saillants
UN NOUVEAU FORMAT POUR LE BULLETIN
Dans le but d’être plus efficace dans nos communications et de centraliser les informations, il a été 
décidé de publier le Bulletin de la TCARO mensuellement. Ainsi, depuis le mois de janvier, nos abonnés 
reçoivent cette nouvelle mouture du Bulletin, une vraie manne d’informations: mot du président, 
chroniques rédigées par et pour les aînés, nouvelles de la TCARO, des Tables locales et des organismes 
partenaires, événements à venir, boîte à outils numériques, et des nouvelles en vrac.

Véritable outil de transmission d’informations pour les aînés et les associations d’aînés de l’Outaouais, 
Le Bulletin a un taux d’ouverture/de lecture de plus de 50 %, ce qui est excellent, car généralement, 
pour ce type d’envoi, le taux se situe autour de 20 %. Selon les statistiques avancées de notre moteur 
de diffusion, plus de 19 200  lecteurs différents consultent le Bulletin à chaque édition, grâce aux 
nombreux partages de nos membres. Un gros merci pour votre intérêt. Pour tout savoir ce qui se 
passe en ce qui concerne les aînés de l’Outaouais, il faut consulter le Bulletin de la TCARO !

PROGRAMME NOUVEAUX HORIZONS POUR LES AÎNÉS
Le programme Nouveaux Horizons pour les aînés 
(PNHA) est un programme fédéral de subventions 
et de contributions. Il offre un soutien financier 
pour la réalisation de projets ayant une influence 
positive sur la vie des aînés et dans leur collectivité. 
Chaque année, la TCARO est mandatée pour fournir 
des avis qualitatifs des demandes de projet reçues 
de la part des différents organismes de l’Outaouais.

À l’automne 2022, le comité d’évaluation a traité 21 projets, tout aussi intéressants les uns que les 
autres, pour ensuite faire ses recommandations aux responsables du programme.
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Faits saillants
COLLABORATION AVEC LA NOUVELLE-ÉCOSSE

RENCONTRE RÉGIONALE MADA OUTAOUAIS

Toujours soucieux de s’inspirer des meilleures pratiques et de nos 
différents partenaires qui gravitent dans le milieu des aînés, nous 
nous sommes associés avec la Fédération francophone des aînés de la 
Nouvelle-Écosse pour réfléchir à des actions que nous pouvons poser 
pour favoriser un vieillissement actif et positif de nos communautés.

De ce fait, depuis novembre dernier, nous discutons pour nous inspirer mutuellement. Une visite est 
prévue de leur délégation en Outaouais et la TCARO souhaite également participer à leurs activités de 
concertation de l’année en cours.

Une façon de tisser des liens, de discuter d’enjeux communs et de mettre en complémentarité nos 
idées mutuelles !

Mandaté par le Secrétariat aux aînés, Espace MUNI, en partenariat avec la TCARO, a organisé en 
novembre dernier, une rencontre régionale en Outaouais pour discuter et échanger afin d’inciter 
les municipalités, les villes et les MRC à développer des projets MADA sur leur territoire respectif. 
Sous la thématique « Municipalité amie des aînés, une opportunité de développement pour les 
communautés ! », cette rencontre en virtuel avait pour objectifs de favoriser:

•	 Le pouvoir d’agir des municipalités et des acteurs impliqués dans la démarche Municipalité amie des  
	 aînés (MADA);
•	 Le développement d’une culture MADA au sein des collectivités et la mobilisation;
•	 Le transfert des connaissances en mettant de l’avant les bonnes pratiques;
•	 Des solutions aux enjeux régionaux liés à la démarche MADA;
•	 La collaboration intermunicipale et la convergence des réflexions.

Lors de cet événement, la TCARO a d’ailleurs eu l’opportunité de présenter les résultats du sondage 
qu’elle a mené sur les enjeux et les priorités régionales identifiés par les personnes aînées en matière 
de vieillissement actif en Outaouais. Une réflexion s’en est suivie entre les participants quant aux défis 
associés aux enjeux identifiés et aux actions municipales à mettre en oeuvre. Un franc succès. 
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Au cours de la période estivale, la TCARO a participé pour une 5e 
année consécutive au programme Emplois d’été Canada. Suite à 
la demande qui a été faite, 14 postes d’animateurs d’activités pour 
personnes âgées ont été octroyés. Ainsi, les jeunes embauchés ont 
été répartis dans les CHSLD de l’Outaouais et avaient pour tâche 
principale l’organisation d’activités intergénérationnelles inscrites 
à la programmation de l’été.

Ce projet, géré conjointement avec le CISSS de l’Outaouais, 

Dans la dernière année, nous avons effectué plus d’une centaine d’entrevues auprès d’aînés ayant 
eu un impact significatif dans leur communauté. Ce fut tout un privilège d’avoir pu écouter l’histoire 
fascinante de ces personnes d’exception et d’échanger avec elles. Du pur bonbon !

Il est tout aussi intéressant d’avoir pu constater leur stupéfaction lorsqu’ils lisaient le texte rédigé 
sur eux suite à leur entretien. Ils étaient tous unanimes: « J’ai fait beaucoup plus de choses que je le 
croyais » ou « c’est intéressant de pouvoir prendre conscience de tout le chemin que j’ai parcouru 
comme bénévole. » Tous ces aînés seront sous peu regroupés dans un recueil dont la promotion sera 
faite partout sur le territoire de l’Outaouais.   

Faits saillants
PROJET AÎNÉS D’EXCEPTION

EMPLOIS D’ÉTÉ CANADA

apporte beaucoup de retombées positives tant pour les jeunes que pour les aînés qui les côtoient. 
Outre son volet intergénérationnel, il contribue entre autres à réduire les stéréotypes concernant 
les aînés et donne l’occasion aux jeunes d’être mieux informé sur l’âgisme. Il permet également de 
divertir et de stimuler davantage les résidents en plus d’accroître leurs occasions de socialiser et de 
briser l’isolement.
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Faits saillants

Cette médaille est décernée à des 
personnes aînées qui, par leur 
engagement bénévole soutenu au 
niveau social ou communautaire, 
ont contribué au mieux-être de leur 
milieu ou à l’atteinte de la mission 
d’un organisme.

Toutes nos félicitations à M. Robert 
Leduc, président de la TCARO, pour 
l’obtention de cette prestigieuse 
reconnaissance.

À l’automne, le président de la TCARO, accompagné de la direction générale, a procédé à une tournée 
des députés fédéraux afin de discuter avec eux de certains dossiers relatifs aux aînés de leur territoire 
tels que des logements abordables pour les aînés, le transport collectif, les soins de santé, les finances 
des aînés, etc.

La TCARO a également profité de cette opportunité pour présenter les résultats du sondage qu’elle 
a mené sur les enjeux et les priorités régionales identifiés par les personnes aînées en matière de 
vieillissement actif en Outaouais et les recommandations émanant de ses diverses consultations.

Merci à Greg Fergus, député de Hull-Aylmer, Steven 
MacKinnon, député de Gatineau et Stéphane Lauzon, 
député d’Argenteuil - La Petite-Nation pour leur accueil 
chaleureux et leur grande ouverture.

M. Robert Leduc (à droite) en compagnie de L’honorable J. Michel Doyon.

Rencontre avec Steven MacKinnon, député de GatineauRencontre avec Stéphane Lauzon, député d’Argenteuil - La Petite-Nation

MÉDAILLE DU LIEUTENANT-GOUVERNEUR POUR LES AÎNÉS

RENCONTRES AVEC LES DÉPUTÉS FÉDÉRAUX
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Hommage aux 
bénévoles
MERCI À TOUS LES BÉNÉVOLES DE L’OUTAOUAIS 

Le mercredi 5 octobre 2022, la TCARO a de nouveau déroulé le tapis rouge au Domaine de l’Ange-
Gardien afin de rendre hommage à quatre aînés de la région pour leur engagement bénévole 
exemplaire au développement et au bien-être de leur communauté. 

Une quarantaine d’invités étaient au rendez-vous, dont plusieurs membres du conseil d’administration 
qui ont tenu à se déplacer pour reconnaître les bénévoles à l’honneur. Au programme : allocutions 
d’intervenants ayant à cœur les aînés, remise des trophées, service de repas complet et prestation 
musicale par la maître de cérémonie, Valérie Cormier, le tout dans une ambiance chaleureuse et 
glamour. 
 
Nous tenons encore à remercier nos quatre bénévoles pour leur précieux engagement, ainsi que les 
organismes ayant proposé leur candidature pour le Prix Hommage Aînés 2022. 

Les membres du conseil d’administration présents (de gauche à droite): Marc Desjardins 
(directeur général de la TCARO), Diane Dupéré (AQRP), Donald Déry (ANRF), Denis Gervais 
(TAAC), Robert Leduc (président de la TCARO), Gaétan Guindon (vice-président de la TCARO) 
et Hélène Larivière (Table des aînés et retraités de la Vallée-de-la-Gatineau).

Valérie Cormier, maître de cérémonie 
et chroniqueuse culturelle à TVA 
Gatineau-Ottawa.
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Jean-Guy Aubin, ici représenté par sa fille

(Club FADOQ Les Ami(e)s du Soleil)

Ginette Rochon (Table de concertation des aînés de Papineau, 

Alliance Alimentaire Papineau et TCARO)

Michel Tessier (AREQ Outaouais) Pierrette Mageau (ARO)
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Prix Hommage 
Aînés 2022 
Les Prix Hommage Aînés sont organisés 
annuellement par le gouvernement du Québec 
dans le but de souligner la contribution 
exceptionnelle d’une personne aînée de chaque 
région.

Les récipiendaires se sont tous démarqués par 
leur apport à la collectivité, qui a notamment 
favorisé le mieux-être des aînés et leur 
participation à la vie de la communauté dont ils 
font partie. 

Félicitations à Ginette Rochon,  
récipiendaire pour la région de l’Outaouais ! 

Ginette Rochon (à droite) a fièrement reçu son Prix des mains de Sonia Bélanger, ministre responsable des 
Aînés, lors d’une cérémonie de remises tenue à Québec en novembre.
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Comités 
Comités de la TCARO Membres

1. Enjeux prioritaires Responsable : Marc P. Desjardins  
Membres : Isabelle Dupuis, Robert Leduc, Lise 
Romain, Gisèle Bisson, Ginette Rochon et Louise 
Rousseau

2. Soutien à la gouvernance stratégique Responsable : Robert Leduc
Membre : Marc P. Desjardins

3. Reconnaissance des bénévoles Responsable : Patricia Gougeon 
Membres : Gisèle Bisson, Denis Gervais, Hélène 
Larivière, Donald Déry et Robert Leduc

4. Comité du bulletin Responsable : Patricia Gougeon
Membres : Ginette Rochon, Gustaaf Schoovaerts, 
Marc P. Desjardins, Louise Rousseau et Robert 
Leduc

5. Évaluation du directeur général Responsable : Robert Leduc
Membres: Gaétan Guindon, Donald Déry et 
Louise Rousseau
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En lien avec le palier provincial 

Représentants

6. Conférences des Tables régionales de concertation 
    des aînés du Québec

Robert Leduc

7. Table de concertation régionale pour contrer la  
    maltraitance envers les personnnes aînées

Lise Romain et Patricia Gougeon

8. Comité régional Soutien à l’autonomie des personnes   
    âgées de l’Outaouais – SAPA du CISSS de l’Outaouais

Robert Leduc 

9. Comité d’excellence - Soutien à l’autonomie des 
    personnes âgées de l’Outaouais – SAPA du CISSS de 
    l’Outaouais

Robert Leduc

Autres programmes gouvernementaux

Représentants

10. Programme Nouveaux Horizons pour aînés (PNHA)
Évaluation des projets soumis dans le cadre de NH

Audrey-Ann Varin, Denis Gervais, 
Robert Leduc, Émile Vallée, 
Louise Rousseau, Hélène Larivière 
et Patricia Gougeon

11. Programme QADA – Québec ami des aînés Audrey-Ann Varin, Denis 
Gervais, Robert Leduc, Émile 
Vallée, Louise Rousseau,  Hélène 
Larivière et Patricia Gougeon
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Les dates de rencontres 
des comités en 2022-2023

Assemblée générale annuelle
6 juin 2022 à 10 h
5 juin 2023 à 10 h

Hommage annuel aux bénévoles
5 octobre 2022

Conseil d’administration (CA) 
19 septembre 2022 à 10 h
31 octobre 2022 à 10 h 
12 décembre 2022 à 10 h 
6 février 2023 à 10 h 
27 mars 2023 à 10 h
1 mai 2023, à 10 h
5 juin 2023 à 9 h
  
Forum annuel
À déterminer

Comité de vérification et des finances
Dates à déterminer

Communications et interventions publiques 
Dates à déterminer

Comité des enjeux
5 octobre 2022 à 10 h
30 novembre 2022 à 10 h
25 janvier 2023 à 10 h
8 février 2023 à 10 h
8 mars 2023 à 10 h

Comité de gouvernance
Au besoin

Comité de reconnaissance des bénévoles
À déterminer

Comité – Évaluation des projets Nouveaux 
Horizons (PNHA)
14 septembre 2022 à 10 h

Comité – Évaluation des projets Québec Amis 
des ainés (QADA)
27 septembre 2022 à 10 h 

Comité du bulletin - Par et Pour les ainés
8 septembre 2022 à 10 h
1 décembre 2022 à 10 h 
2 mars 2023 à 10 h 
25 mai 2023 à 10 h
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Orientations
Les orientations pour lesquelles la TCARO a été constituée sont les suivantes :

•	 Favoriser la concertation entre les organismes qui œuvrent auprès des aînés et retraités de la 
région administrative 07 du Québec, et veiller à leur bien-être et à la sauvegarde de leurs intérêts ;

•	 Favoriser la création de Tables locales dans les MRC et la Ville de Gatineau ;

•	 Propager l’information qui touche l’ensemble des aînés et retraités de la région de l’Outaouais ;

•	 Servir de point de ralliement pour les organismes qui œuvrent auprès des aînés et des retraités 
de la région administrative 07 du Québec ; 

•	 Être le porte-parole et interlocuteur régional pour toutes questions qui touchent les aînés et les 
retraités de la région administrative 07 du Québec ;

•	 Favoriser et susciter des actions visant l’amélioration des conditions de vie des aînés et retraités ;

•	 Promouvoir la participation des aînés et des retraités à la vie collective ;

•	 Contribuer à faire connaître l’apport économique des aînés et des retraités dans la région ;

•	 Favoriser les échanges intergénérationnels ;

•	 Reconnaître chaque année le bénévolat fait par les membres des associations et organisations 
qui la constituent.
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180, boulevard Mont-Bleu  
Suite 200, Gatineau, QC 
J8Z 3J5

819 771-8391 poste 319  

administration@tcaro.org  

tcaro.org  

mailto:administration%40tcaro.org?subject=
http://tcaro.org

